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 مراقبتهاي بعد از تست ورزش

 

  تست ورزش یک روش سرپایی است ، یعنی شما

 توانید بعداز پایان تست ورزش به منزل بروید  می

  است مدتی استراحت کنید ،  بعد از تست لازم

روزانه تان را از سپس می توانید فعالیتهای 

  .سربگیرید

  بعد ازانجام تست از حمام داغ صرفنظر کنید، چون

 .باعث افت فشار خون می شود

 بعد از تست از بیمار EKG گرفته می شود. 

 کنترل نبض و فشار خون بیمار بعد از تست 

 آماده نگه داشتن داروهای اورژانسی و دفیبریلاتور 

 

 

 )ع( علی امیرالمؤمنین مرکز آموزشی و درمانی

  مراغه

 موضوع:

 تست ورزش

 
 تهیه و تنظیم:

 آموزش واحد

 0410بهار 
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 تست ورزش 

  .این روش برای تشخیص گرفتگی رگهای قلب به کار میرود

معمولاً دردناک نیست ، فقط ممکن است ایجاد خستگی 

شما در طول تست ورزش باید روی دوچرخه رکاب  .کند

بهنام تردمیل راه بروید. قبل ، حـین بزنید یا روی دستگاهی 

بعـد ازانجـام تسـت ورزش از شما نوار قلب ، فشارخون و  و

نبض گرفته می شود. مقایسه ی نتایج نوار قلب ، نبض و 

 فشار خون به پزشک نشان میدهد کـه قلـب شـما چگونـه

معمولاً این اقدام  .بـا افزایش فعالیت می تواند کار کند

که ضربان قلب به تعداد مورد نظر افزایش یتشخیصی تا زمان

که عوارضی از قبیل درد کند؛ مگر اینیابد، ادامه پیدا می

قفسۀ سینه یا افزایش بسیار زیاد فشارخون رخ دهد که در 

شود. پس از انجام ورزش، این صورت تست متوقف می

که ضربان قلب به دقیقه یا تا زمانی 01تا  01وضعیت بیمار 

 .شودیه برگردد، کنترل میمیزان اول

 

 آمادگی بیمار قبل از تست  

 استراحت کافی شب قبل 

  ساعت قبل از انجام  3میل کردن غذای سبک

 تست

  نوشیدنی حاوی کافئین در روز سیگار، الکل و

 تست ممنوع است

  وازودیلاتورها ) از قبیل نیتروگلیسرین و

 .ساعت قبل قطع شود 42نیتروکانتین ( 

  از قبیل ایندرال ( ساعت قبل قطع  24بتابلوکرها (

 .شود

  بیمار باید کفش و لباس راحت جهت انجام ورزش

 .بپوشد

 در  در صورت مصرف داروی سیلدنافیل سیترات

ساعت گذشته، حتماً باید به پزشک اطلاع  42ی ط

داده شود. این امر ضرورت دارد چون گاهی در 

دردقفسۀ  طی انجام تست ورزش برای کاهش

ود که شنیتروگلیسرین استفاده می سینه ازداروی

 تواند منجر بهمیسیلدنافیل مصرف همزمان آن با 

 .کاهش شدید فشارخون شود

  است تراشیده  لازمموهای قفسه سینه در مردان

 دشو

 بند محکم و سفت در خانمها  استفاده از سینه

 الزامی است

 

  مراقبتهاي حین انجام تست ورزش

  ممکن است بعضی از شما شرایط دویدن را ازنظر

 باشید  فیزیکی یا پزشکی نداشته

   بعضی از شما ممکن است قبل از تست ورزش، دارویی

 بخورید که روی نتیجه  تست اثر گذارباشد

   ممکن است روز قبـل ازانجـام تست, برخی از داروهای

 قطع شود مصرفی با نظر پزشکتان 

  تکنسین ابتدا فشار خون و نبض شما را کنترل می کند

، سپس الکترودهایی را روی سینه و شکم شما وصـل 

مـی نمایـد و کـاف فشـار سنج را بربازوی شما می بندد 

ضمن تست ورزش بتواند از شما نوار قلب و فشار خون  تا

 بگیرد

  ما از شبعداز اینکه آهسته بر روی نوار متحرک راه رفتید

خواسته میشود سرعت را ه رفتن خود را افزایش دهیـد 

 .تـا ضـربان قلـب شـما افزایش یابد

  ,ممکن است در طی انجام تست ، شما دچار خستگی

بازو، سرگیجه  تنگی نفس ، درد قفسه ی سینه ، درد

درد در ناحیه پاها شوید  افت فشار خون و ،طپش قلب و

طلاع دهید، چون ممکن . دراینصورت حتما به پزشکتان ا

 است نیاز به قطع ورزش باشد . 

 ایـن تست تحت  ممکـن اسـت توسـط پزشـکی کـه

 به کمک فوری احتیاج داشته ایشان انجام می شود نظر

 .باشید
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